ENFERMEDAD DEL

CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)
.QUE ES?

Un nuevo virus respiratorio que puede causar enfermedades graves y neumonia en
algunas personas

¢COMO SE PROPAGA?
@ e Por el aire, al toser y estornudar
e Mediante el contacto personal cercano, como tocar o dar un

[ ‘ apretén de manos
‘ ( ® Al tocar un objeto o una superficie con el virus y luego tocarse la

boca, la nariz o los ojos

¢QUIEN ESTA EN RIESGO?

Tienen mas de 60 anos Personas con serias condiciones cronicas
Los que estan inmunocomprometidos ~ d€ salud

Aquellos que sufren problemas de salud
Personas con discapacidad del comportamiento
Los que son inmigrantes Personas sin hogar

indocumentados
TODOS TIENEN MAYOR RIESGO DE COVID-19

(CUALES SON LOS SINTOMAS?

Las enfermedades pueden ser leves o, en algunos casos, pueden ser lo
suficientemente graves y requerir hospitalizacion. Los sintomas de esta
enfermedad respiratoria incluyen, principalmente:

e Fiebre e Tos e Dolor Muscular e Dolor de Garganta e Dificultad respirar

.COMO SE PREVIENE Y COMO SE TRATA?

La prevencion es similar a la de otras enfermedades respiratorias, incluida la gripe:
o Lavese frecuentemente las manos
Evite tocarse los ojos, la narizy la boca con las manos sin lavar
Evite el contacto con personas enfermas

Quédese en su casa mientras esté enfermo; evite el contacto con los demas
Cubra la boca/nariz con un pafiuelo o con la manga al toser o estornudar

La mayoria de las personas con enfermedad leve causada por coronavirus se
recuperaran solas bebiendo abundante liquido, descansando y tomando
medicamentos para el dolor y para la fiebre Para mas informacion

;Preguntas?
Co RO NAVI RUS % Llame al 2-1-1, 0 Lasbpers%nas con discapacidad

(COVI D_'Ig) = auditiva pueden enviar un mensaje de texto con su
DL AWARE HEALTH codigo postal a 898-211 o envie un correo

de.gov/coronavirus AND SOGIAL SERVICES electronico a DPHCall@delaware.gov
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